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SKUTECZNIE PLASUJ SWOJE PRZEKAZY.
PRZEJMIJ KONTROLE NAD ROZMOWA.

Szkolent
Medialn

Opanuj sztuke wystgpiern medigiiych.
Naucz sie, jak budowac skuteczr
przekazy, ktore zostang ustysza
i zapamietane.
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Najczestsze wyzwania

W dzisiejszym szybko zmieniajgcym sie S$rodowisku biznesowym, skuteczna
komunikacja jest kluczowa. Dynamiczne zmiany w otoczeniu medialnym nie tylko
wptywaja na nasze postrzeganie informacji, ale takze na sposéb ich przetwarzania.
Kazdy element - stowa, dziatania, czas, kontekst, obraz - przekazuje pewng
wiadomosc. Jak mozesz zadbac o to, aby Twoje komunikaty byty nie tylko styszane,
ale takze prawidtowo interpretowane? Jak skonstruowac narracje, aby rezonowata
i byta zapamietana przez odbiorcow?

Cele szkolenia

Nasze szkolenie zostato zaprojektowane tak, aby wyposazy¢ liderow w umiejetnosci
niezbedne do prowadzenia skutecznej komunikacji z dziennikarzami i interesariuszami.
Podczas catodziennego spotkania nauczysz sie wykorzystywac interakcje z mediami
jako okazje do skutecznego plasowania kluczowych przekazdéw.

v v

Opanuj sztuke wystapien Tworz przekonujace komunikaty

medialnych
Zyskaj pewnosc siebie przed kamera i buduj Naucz sie formutowad mysli w taki sposéb,
przekonujacy przekaz medialny. aby skutecznie dociera¢ do swoich

odbiorcow.

v v

Zarzadzaj sytuacjami Potaczenie teorii i praktyki
kryzysowymi

Wez udziat w praktycznych éwiczeniach
Poznaj zaawansowane techniki komunikacji, przed kamera w profesjonalnym studiu,
aby poradzic sobie w trudnych sytuacjach a nastepnie przeanalizuj swoje wystapienia
i chroni¢ reputacje firmy. z ekspertem.

WWW.247.COM.PL



http://www.247.com.pl

Profil uczestnika

Nasze szkolenie medialne jest dopasowane do potrzeb roznych osoéb, ktére odgrywaja

kluczowe role w komunikac;ji firmy:

01

CEO i Cztonkowie Zarzadu

Osoby, ktdre czesto petnig role twarzy
organizacji, zyskajg umiejetnosci
efektywnego przekazywania strategicznych
informacji i reagowania w sytuacjach
kryzysowych.

03

Rzecznicy prasowi

Profesjonalisci odpowiedzialni za relacje

z mediami zdobeda zaawansowane techniki
prezentacji i retoryki, aby skutecznie
reprezentowac firme w mediach.

05

Przedstawiciele firmy

Pracownicy majacy bezposredni kontakt
z klientami, partnerami biznesowymi lub
spotecznosciag nauczg sie profesjonalnie
prezentowac firme w sposob zgodny z jej
wartosciami i celami.
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02

Menedzerowie

Osoby zarzadzajace zespotami, ktére musza
komunikowac sie zarowno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie, nauczg sie jak budowad
zaufanie i motywowacd swoich pracownikéw
za pomoca jasnych i przekonujacych
wypowiedzi.

04

Cztonkowie zespotu
komunikacyjnego

Osoby zaangazowane w komunikacje beda
miaty okazje rozwija¢ swoje umiejetnosci
w planowaniu i realizacji strategii
komunikacyjnych.

06

Osoby chcace wzmocnic
umiejetnosci wystapien medialnych

Kazdy, kto chce poprawié swoje umiejetnosci
prezentacji i zyskac pewnosc siebie

w sytuacjach wystapien medialnych

lub publicznych, znajdzie praktyczne
narzedzia i wsparcie na naszym szkoleniu.
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Korzysci dla uczestnikow

Szkolenie wyposaza uczestnikow w niezbedne umiejetnosci do interakcji z mediami
i interesariuszami, aby mogli skutecznie reprezentowac firme w komunikag;ji

Zz otoczeniem.

Pewnosc siebie i umiejetnosc
prezentacji

«  Wzmocnij pewnosc siebie przed kamera
i mikrofonem poprzez praktyczne
¢wiczenia.

« Naucz sie tworzy¢ angazujace wypowiedzi,
ktoére wzmocnia Twéj wizerunek eksperta.

Skuteczna komunikacja

« Naucz sie sztuki budowania przekazu w taki
sposodb, abys zostat ustyszany i zapamietany
+  Opanuj sztuke budowania przekonujacej
i spéjnej narracji.

Zrozumienie mediow i wspotpraca

« Zdobadz wglad w agende i oczekiwania
dziennikarzy.

- Dowiedz sie, jak efektywnie wspotpracowac
z mediami.

Narracja i opowiadanie historii

+ Naucz sie opowiadaé zapadajace w pamiec
historie.
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Zarzadzanie kryzysowe i trudne
pytania:

« Zdobadz umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacji kryzysowej.

«  Naucz sie odpowiadac na trudne
i niespodziewane pytania.

Przygotowanie do wystapien

«  Opanuj sztuke przygotowania do wywiadow
medialnych i wystapien na konferencjach.

«  Dowiedz sie, jak unikaé powszechnych
bteddw komunikacyjnych z mediami.

Doswiadczenie praktyczne
i informacje zwrotne:

«  Trenuj wywiady medialne i wystapienia
publiczne poprzez praktyczne éwiczenia
z kamera

« Skorzystaj z analizy i oceny kazdego
nagrania przez doswiadczonego trenera.
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Dowiedz sie wiecej o szkoleniu

Dotacz do nas na intensywne catodniowe szkolenie medialne, ktére ma na celu
wzmocnienie Twoich umiejetnosci budowania narracji i wystgpien w mediach. Program
taczy wiedze teoretyczng z praktycznymi c¢wiczeniami w profesjonalnym studiu,
zapewniajac wszechstronne doswiadczenie.

Podczas szkolenia bedziesz wspotpracowad
znaszymekspertem, ktorynabiezacoprzeanalizuje
Twoje wystapienia oraz przekaze Ci wskazéwki, nad
ktorymi elementami nalezy pracowac. Wspodlnie
bedziecie trenowac konkretne formy wystapien,

Wybierz pakiet dopasowany do Twoich potrzeb

Szkolenie dla 4 osob

ECONOMY

Szkolenie dla 6 osob
Potaczenie teorii i praktyki
Cwiczenia z kamera

Certyfikat potwierdzajacy ukonczenie

szkolenia szkolenia

Miejsce: 24/7Studio

3000 PLN netto / za 1 osobe

Potaczenie teorii i praktyki
Cwiczenia z kamera

Certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie

Miejsce: 24/7Studio

4000 PLN netto / za 1 osobe

jak setka, wywiady, wypowiedzi podczas debaty
czy oSwiadczenie kryzysowe.

Na zakonczenie szkolenia wszyscy uczestnicy
szkolenia otrzymaja certyfikat potwierdzajacy
ukonczenie programu.

Szkolenie dla 2 osob
Potaczenie teorii i praktyki
Cwiczenia z kamera

Certyfikat potwierdzajacy ukonczenie
szkolenia

Miejsce: 24/7Studio

5000 PLN netto / za 1 osobe

Jesli potrzebujesz unikalnej oferty dostosowanej do swoich potrzeb skontaktuj

sie z naszymi ekspertami.
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Katarzyna Fabjaniak
ADVISORY DIRECTOR

Katarzyna.Fabjaniak@247.com.pl
+48 733 640 247

Zarzadzanie problemami
i kryzysami

Strategie korporacyjne

WWW.247.COM.PL

Z blisko dwudziestoletnim doswiadczeniem w public relations, Katarzyna
Fabjaniak jest ekspertka w dziedzinie komunikacji korporacyjnej
i kryzysowej, a takze doswiadczong trenerka w zakresie wystgpien
medialnych i publicznych. Jej kariera obejmuje doradztwo strategiczne
dla Zarzadéw duzych miedzynarodowych, jak i polskich firm, w tym
spotek skarbu panstwa.

Jak trenerka w codziennej pracy wykorzystuje swoje doswiadczenie
sceniczne, ktore przez lata zdobywata jako artystka i absolwentka
Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie. Jej portfolio
obejmuje prowadzenie specjalistycznych programéw szkoleniowych
dla kadry kierowniczej czotowych firm z réznych branz, takich jak
budownictwo, nieruchomosci, technologie, opieka zdrowotna, FMCG
i handel detaliczny.

Oprocz praktycznego doswiadczenia, petni takze funkcje wyktadowczyni
na Uniwersytecie Warszawskim. Jest takze jurorka w prestizowych
konkursach branzowych, w tym Cannes Lions, Dubai Lynx Festival, New

York Advertising Festivals, Ztote Spinacze i The Next Gen of PR.

Autorka licznych publikacji i komentarzy eksperckich w mediach.

Public Affairs

04

24/7Studio
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24/7Communication jest niezalezng, polska fir-
ma doradztwa strategicznego w komunikacji PR.
Od 2001 roku pomagamy organizacjom budo-
wac zaufanie i wprowadzaé trwate, zrownowa-
zone zmiany. Oferujemy klientom kompleksowe
wsparcie w komunikacji: od strategii komunika-
¢ji PR, komunikacji korporacyjnej, ESG i Susta-
inability, Public Affairs, crisis and issue manage-
ment, po komunikacje wewnetrzna, employer
branding oraz content&digital marketing.

Nasi doradcy majg doswiadczenie i wiedze, kto-
ra pozwala nam byc¢ partnerem wiodacych firm
w w ramach czterech gtownych specjalizacji:
zywno$¢, dobra konsumpcyjne i retail, techno-
logia i e-commerce, energetyka i przemyst oraz
zdrowie i farmaceutyki. Mamy zespdt 247Flex
obstugujacy projekty w obszarze poza sektoro-
wym, zespo6t odpowiedzialny za komunikacje
wewnetrzng i employer branding, rozwijamy
praktyke doradcza w zakresie ESG and sustaina-
bility, public affairs oraz crisis and issue manage-
ment. W ramach 247Studio prowadzimy studio
streamingowe i emisyjne, w ktorym realizujemy
projekty audiowizualne dla naszych klientow.

JesteSmy partnerem PROI, globalnej organizacji
zrzeszajacej niezalezne firmy Public Relations.

24/ 7 canrust

comMMunication Drive Change.

24/7Communication | UL. Swietojerska 5/7 | 00-236 Warszawa

O 24/7Communication

Nalezymy réwniez do Crisis Communications
Network Europe, miedzynarodowej sieci nieza-
leznych agencji komunikacyjnych i consultingo-
wych z Europy, $wiadczacych doradztwo w za-
kresie komunikacji kryzysowej.

Nasze projekty i kampanie sg nagradzane w naj-
wazniejszych konkursach branzowych. W 2023
roku zdobylismy 8 nagréd w konkursie Ztote Spi-
nacze, 4 Effie Awards oraz 3 nagrody w konkursie
Klubu Twércéw Reklamy. ZostaliSmy Najlepsza
Agencja PR 2023 roku w regionie EMEA wg PROI.
Otrzymalismy tytut Najlepszej Agencji PR 2024
roku w raporcie magazynu Media Marketing Pol-
ska.

24/7TCommunication to agencja, ktérg tworza
zaangazowani praktycy i eksperci w swoich
dziedzinach. Jako firma pomagajaca klientom
budowad zaufanie, traktujemy je priorytetowo.
Jest ono podstawa naszej kultury organizacyjnej
#24TWAY. Zawsze do przodu. Zawsze niezawod-
ni. Zawsze z troska i szacunkiem dla innych.

| Office@247.com.pl | +48 22279 11 00 | 247.com.pl
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